
श्री हनुमान चालीसा (Shri Hanuman Chalisa in Hindi) 

।।दोहा।। 

श्री गुरु चरण सरोज रज, निज मि मकुुर सधुार | 

बरिौ रघवुर बबमल जस ु, जो दायक फल चारर | 

बदु्धिहीि ति ुजानि के , समुमरौ पवि कुमार | 

बल बदु्धि द्धवद्या देहु मोहह हरहु कलेश द्धवकार || 

।।चौपाई।। 

जय हिमुाि ज्ञाि गुि सागर, जय कपीस नतिंहु लोक उजागर | 

रामदतू अतुमलत बल धामा अिंजनि पतु्र पवि सुत िामा ||2|| 

महाबीर बबक्रम बजरिंगी कुमनत निवार समुनत के सिंगी | 

किं चि बरि बबराज सबेुसा, कान्हि कुण्डल कुिं चचत केसा ||4| 

हाथ ब्रज औ ध्वजा द्धवराजे कान्ध ेमूिंज जिेऊ साजे | 

शिंकर सवुि केसरी िन्दि तेज प्रताप महा जग बन्दि ||6| 

द्धवद्यावाि गुिी अनत चातुर राम काज कररब ेको आतरु | 

प्रभ ुचररत्र सनुिबे को रमसया रामलखि सीता मि बमसया ||8|| 

सकू्ष्म रूप धरर मसयिंहह हदखावा बबकट रूप धरर लिंक जरावा | 

भीम रूप धरर असरु सिंहारे रामचन्र के काज सवारे ||10|| 



लाये सजीवि लखि जजयाये श्री रघबुीर हरद्धि उर लाये | 

रघपुनत कीजन्ह बहुत बड़ाई तुम मम द्धप्रय भरत सम भाई ||12|| 

सहस बदि तुम्हरो जस गावें अस कहह श्रीपनत कण्ठ लगावें | 

सिकाहदक ब्रह्माहद मुिीसा िारद सारद सहहत अहीसा ||14|| 

जम कुबेर हदगपाल कहााँ त ेकबब कोबबद कहह सके कहााँ त े| 

तुम उपकार सगु्रीवहहिं कीन्हा राम ममलाय राज पद दीन्हा ||16|| 

तुम्हरो मन्त्र द्धवभीिि मािा लिंकेश्वर भये सब जग जािा | 

जुग सहस्र जोजि पर भाि ुलील्यो ताहह मधरु फल जाि ु||18| 

प्रभ ुमहुरका मेमल मखु मािंहह जलचध लााँघ गये अचरज िाहहिं | 

दगुगम काज जगत के जेते सगुम अिगु्रह तुम्हरे तेत े||20|| 

राम दवुारे तुम रखवारे होत ि आज्ञा बबि ुपसैारे | 

सब सखु लहे तुम्हारी सरिा तुम रक्षक काहें को डरिा ||22|| 

आपि तेज सम्हारो आप ेतीिों लोक हााँक त ेकााँपे | 

भतू द्धपशाच निकट िहीिं आवें महाबीर जब िाम सिुावें ||24|| 

िास ेरोग हरे सब पीरा जपत निरिंतर हिमुत बीरा | 

सिंकट त ेहिमुाि छुड़ावें मि क्रम बचि ध्याि जो लावें ||26|| 

सब पर राम तपस्वी राजा नतिके काज सकल तुम साजा | 

और मिोरथ जो कोई लाव ेसोई अममत जीवि फल पाव े||28|| 



चारों जुग परताप तुम्हारा है परमसि जगत उजजयारा | 

साध ुसिंत के तुम रखवारे। असरु निकिं दि राम दलुारे ||30|| 

अष्ट मसद्धि िौ निचध के दाता। अस बर दीन्ह जािकी माता  

राम रसायि तुम्हरे पासा सदा रहो रघपुनत के दासा ||32|| 

तुम्हरे भजि राम को पावें जिम जिम के दखु बबसरावें | 

अन्त काल रघबुर परु जाई जहााँ जन्म हरर भक्त कहाई ||34|| 

और देवता चचत्त ि धरई हिमुत सेई सवग सखु करई | 

सिंकट कटे ममटे सब पीरा जपत निरन्तर हिमुत बलबीरा ||36|| 

जय जय जय हिमुाि गोसाईं कृपा करो गुरुदेव की िाईं | 

जो सत बार पाठ कर कोई छूटई बजन्द महासखु होई ||38|| 

जो यह पाठ पढे हिमुाि चालीसा होय मसद्धि साखी गौरीसा | 

तुलसीदास सदा हरर चरेा कीज ैिाथ हृदय माँह डरेा ||40|| 

।।दोहा।। 

पवि तिय सिंकट हरि मिंगल मरूनत रूप | 

राम लखि सीता सहहत हृदय बसहु सरु भपू || 

 


